

	
	   «Утверждаю»

	
	
Председатель Правления
 «Московской Федерации Ашихара-каратэ»


	
	_________________ В.Г. Рыжков
 «___» _____________ 2019г 
.

	
	


[image: ]





 
    


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении «Открытого первенства и Открытого татами Московской Федерации Ашихара-карате 
в дисциплинах 
КУМИТЕ и КАТА













Москва 
2019



1. Цели и задачи
     «Открытое первенство Московской Федерации Ашихара-карате» проводится в целях:
· Повышения спортивного мастерства спортсменов;
· Развития и популяризации Ашихара-карате среди юношей, девушек, юниоров и юниорок в городе Москве; 
· Пропаганды здорового образа жизни среди молодежи, снятие подростковой агрессивности, формирование потребности в физическом и нравственном совершенствовании;
· Совершенствования работы судейского аппарата.

2. Сроки и место проведения соревнований
Соревнования проводятся: 22.12.2019 года, по адресу: г. Москва, ул. Новосущевская, дом.24, ДОМ СПОРТА РУТ “МИИТ”. 
Станция метро: Марьина роща.

3. Организация и руководство соревнования
«Открытое первенство Московской Федерации Ашихара-карате» проводится в соответствии с календарным планом мероприятий РОО Московской Федерации «Ашихара-карате» на 2019 год. 
      Председатель оргкомитета соревнований – Пеклич Владимир Васильевич 8(903)222-35-53, Peklich74@mail.ru).
· Главная судейская коллегия соревнований:
· Деев Юрий Алексеевич - 3 дан Ашихара-карате; 
· Володин Сергей Михайлович - 3 дан Ашихара-карате;
· Пеклич Владимир Васильевич - 2 дан Ашихара-карате;
· Главный секретарь соревнований:
· Вилямовская Ирина Владимировна - 1 дан Ашихара-карате;.
· Инспектор соревнований:
· Рыжков Валерий Геннадьевич - Шихан-дай, 4 дан Ашихара-карате.


4. Программа соревнований.

     22.12.2018г. (метро Марьина роща, ул. Новосущевская, дом.24, ДОМ СПОРТА РУТ “МИИТ”.
8:00–9:00 - Регистрация участников по ката. 
9:30–14.00 – Соревнования по ката.
14:00–14.30 - награждение участников соревнований по ката.
8:00–10:00 - Регистрация участников по кумите. 
   10:00–10:45 - внесение изменений и дополнений в сетки боев, подготовка к соревнованиям.
   10.00–10.45 - установочный судейский семинар для представителей команд и судей.
    10:45–11.00 - Официальное открытие.
    11:00–18.00 – Соревнования по ката и кумите.
    18:00–19.30 - награждение участников соревнований по кумите, закрытие турнира.

5. Участники соревнований по кумите и требования по допуску.

К соревнованиям допускаются спортсмены в возрасте от 6 до 17 лет, имеющие медицинский допуск (оформленные медицинские справки) и не имеющие медицинских противопоказаний для участия в соревнованиях по карате. Возраст участников определяется на день проведения соревнований.

Требования к участникам соревнований по кумите:
В турнире «Открытое татами» принимают участие спортсмены в возрасте от 6 до 11 лет.

    Весовые категории участников «Открытого татами»:
  - дети 6-7 лет: до 25 кг; до 30 кг, св.30
- дети 8-9 лет: до 25 кг, до 30 кг, до 35 кг, св.35 кг;
- дети 10-11 лет: до 30 кг до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, св.45 кг;

   В «Открытом первенстве» принимают участие спортсмены в возрасте от 12 до 17 лет.  
  Весовые категории участников «Открытого первенства»:
- юноши 12-13 лет: до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг, св.50 кг;
- юноши 14-15 лет: до 45 кг, до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, св.65 кг;
- юноши 16-17 лет: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, до 65 кг, св.65 кг;
- девушки 12-13 лет: до 35 кг, до 40 кг, до 45 кг, до 50 кг; 
- девушки 14-15 лет: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, св.60 кг, 
   - девушки 16-17 лет: до 50 кг, до 55 кг, до 60 кг, св.60 кг.

· По результатам регистрации возможны изменения в весовых категориях.
· В поединках спортсмены, с их согласия, с согласия их родителей (опекунов и т.д.), а также с согласия официального представителя команды, могут быть переведены в следующую более тяжелую весовую категорию.
· Каждый спортсмен должен иметь чистое белое карате-ги, пояс, соответствующий квалификации, эмблему своей организации.
· Два пояса (красного и белого цветов).
· Средства защиты, согласно правилам соревнований по Ашихара-каратэ. Все спортсмены обязаны использовать защитные шлема, щитки на голень с защитой подъема стопы, перчатки на руки с открытыми пальцами, жилеты (для детей 6-9 лет), юноши (раковину на пах), девушки (бандаж на грудь). Все защитное снаряжение должно одеваться под кимоно.
· Во время проведения турнира будет организована выездная продажа спортивной экипировки фирмой «РЭЙ СПОРТ», для участия спортсменов в соревнованиях.
5.1. Регламент и правила проведения поединков

        Проведения поединков будет согласно правил соревнований по Ашихара-каратэ (Приложение №3). 

Регламент поединков «Открытого татами»:
· Отборочные бои до полуфинала: 1 мин. + 1 мин. + Обязательное решение судей. 
· Полуфиналы (бои по круговой системе), финалы и бои за 3 место: 2 мин. + 1 мин. + обязательное решение судей.
· Во всех абсолютных весовых категориях: 
   Основное время + взвешивание + 1 мин. + Обязательное решение судей.
        В данных возрастных категориях победителем объявляется более легкий спортсмен, при разнице в весе более 5 кг. 

Регламент поединков Открытого первенства г. Москвы:
· Отборочные бои до полуфинала: 2 мин. + 1 мин.+ обязательное решение судей. 
· Полуфиналы (бои по круговой системе), финалы и бои за 3 место: 2 мин. + 1 мин. + 1 мин. + обязательное решение.
Во всех абсолютных весовых категориях: 
Основное время + взвешивание + 1 мин. + Обязательное решение судей. 
  В данных возрастных категориях победителем объявляется более легкий спортсмен, при разнице в весе более 10 кг. 
При неявке спортсмена на татами после объявления его фамилии в течение 2 минут спортсмену засчитывается поражение.
        Организаторы соревнований вправе изменить регламент проведения поединков исходя из количества участников соревнований.
5.2. Участники соревнований по Ката и требования по допуску.
Соревнования по КАТА предусматривают индивидуальную форму соревнований.  
Возрастные категории участников соревнований по Ката:
· мальчики и девочки 6-7-8-9 лет;
· мальчики и девочки 10-11 лет;
· юниоры, юниорки 12-13 лет;
· юниоры, юниорки 14-15 лет;
· юноши, девушки 16-17 лет;
       Мальчики и девочки, юниоры и юниорки, юноши и девушки, выступают в отдельных категориях.
Исполнение КАТА (индивидуальное исполнение)

В индивидуальных соревнованиях участвует 1 спортсмен. В первом круге спортсмен выполняет любое ката из перечня. В каждом последующем круге спортсмен заявляет и выполняет любое другое ката, которое находиться в перечне, но не было выполнено ранее в предыдущих кругах. Спортсмены в возрасте  от 6 до 9 лет включительно выполняют ката только индивидуально.
       В категориях с 12 лет и старше регламент соревнований предусматривает исполнение КАТА индивидуальное исполнение и исполнение КАТА с партнером:
        – индивидуальное исполнение ката на выбор из перечня;
        – исполнение КАТА с партнером (САБАКИ НО КАТА) с целью демонстрации техники и принципов ведения поединка Ашихара-каратэ. 
        Каждый спортсмен, выступающий в соревнованиях по КАТА в индивидуальном разряде должен иметь атакующего партнера (ТОРИ), атакующий партнер (ТОРИ) должен знать атакующие действия каждого КАТА, предусмотренного раундом соревнований.
Перечень Ката для участия в соревнованиях по дисциплине «Ката»
	Категория спортсмена
	Перечень названия КАТА

	
	индивидуальное исполнение
	исполнение КАТА с партнером

	Категория участника
	Все возрастные категории 
от 6 до 9 лет
	Шошин но ката Соно Ити
Шошин но ката Соно Ни
Кихон но ката Соно Ити
Кумите но ката Соно Ити
Кумите но ката Соно Ни
Кумите но ката Соно Сан
Кумите но ката Соно Ен
Кумите но ката Соно Го
Дзисэн но ката Соно Ити
Дзисэн но ката Соно Ни
	не выполняется

	Категория участника
	Все возрастные категории 
от 10 до 17 лет
	Шошин но ката Соно Ити
Шошин но ката Соно Ни
Кихон но ката Соно Ити
Кумите но ката Соно Ити
Кумите но ката Соно Ни
Кумите но ката Соно Сан
Кумите но ката Соно Ен
Кумите но ката Соно Го
Дзисэн но ката Соно Ити
Дзисэн но ката Соно Ни
	Шошин но ката Соно Ити
Шошин но ката Соно Ни
Кихон но ката Соно Ити
Кумите но ката Соно Ити
Кумите но ката Соно Ни
Кумите но ката Соно Сан
Кумите но ката Соно Ен
Кумите но ката Соно Го
Дзисэн но ката Соно Ити
Дзисэн но ката Соно Ни



6. Подача заявок и работа мандатной комиссии

    Заявки на соревнования должны быть заполнены строго в соответствии с Приложением №4 (Заявка в формате XL). Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 13 декабря 2019г., изменения в заявках принимаются до 18.12.2019 г по e-mail: peklich74@mail.ru.
   Телефоны для справок: 8(903)222-35-53 Пеклич Владимир Васильевич; 
 Мандатная комиссия работает: 
· 22.12.2019 г. г. Москва, ул. Новосущевская, дом.24, ДОМ СПОРТА РУТ “МИИТ”.
· 8.00 – 10.00 Комиссия по допуску. Контрольное взвешивание участников по заявкам. В случае несовпадения веса (допуск 500 грамм) спортсмен не будет допущен к участию или будет переведен в иную весовую категорию согласно п.5 настоящего Положения.
· Регистрация спортсменов проходит в полном составе с официальным представителем или тренером команды. 
    Каждый участник соревнований на момент прохождения комиссии по допуску (22.12.2019) должен иметь следующие документы:
· Паспорт гражданина Российской Федерации (для возрастной группы 14-17 лет); 
· Свидетельство о рождении (для возрастной группы 6-7, 8-9, 10-11 и 12-13 лет);
· Зачетная классификационная книжка;
· Полис обязательного медицинского страховании (оригинал);
· Договор страхования от несчастного случая, действительный на день соревнований;
· Заявление от родителей на участие в соревнованиях (Приложение №1 или №2);
· Медицинскую справку о допуске к участию в соревнованиях.
      Представитель команды на момент подачи документов по допуску (22.12.2019) должен иметь следующие документы:
Заявку команды, заверенную поликлиникой или врачебно-физкультурным диспансером (Приложение 4). Допуск к участию в соревнованиях, должен быть оформлен в виде справки или проставленной в заявке команды личной круглой печати врача и треугольной печатью поликлиники или спортивного диспансера, проставленные не ранее чем за 10 дней до начала соревнований.
Возраст участников определяется на день проведения соревнований.
  Каждый участник соревнований обязан быть застрахован. Во избежание в день соревнования не допуска спортсмена до участия и ускорения процесса регистрации спортсменов возможно оформление страховки до соревнований связавшись заранее, но не позднее 21 декабря со страховым агентом Жанна Юрьевна 8(903)787-95-18.  
      При нарушении любого из выше перечисленных пунктов положения участник не будет допущен к соревнованиям. Ответственность за достоверность личных данных и наличие медицинского допуска несет представитель команды.

7. Определение победителей.
      Определение победителей по кумите:

      Соревнования проводятся по «Олимпийской системе» с выбыванием после поражения – победитель в поединке выходит в следующий круг. В случае если спортсменов 3 (трое) поединки проходят по круговой системе. 
      Определение победителей по КАТА:
      Система определения победителей - олимпийская, т.е. спортсмены выступают парами. Победа присуждается лучшим спортсменам из пары выступающих в данном раунде (флажковая система).
      Критерии оценок по ката, преимущества, ошибки и варианты дисквалификации указаны в Правилах проведения соревнований по ката, утвержденных международной судейской коллегией NIKO.
       При определении победителя учитывается максимальное время выполнения ката согласно таблице:
	1 мин 30 сек
	1 мин 40 сек
	1 мин 50 сек

	Сясин 3
	Кумите 4
	Кумите 1

	Кихон 3
	Дзисэн 2
	Кихон 1

	
	Сясин 2
	Шошин 1



8. Награждение.

Победители и призеры соревнований по кумите награждаются кубками, медалями и дипломами, призеры соревнований по ката награждаются медалями и дипломами. Дополнительно партнером турнира Благотворительным Фондом поддержки детей «Путь детства» будут предоставлены дополнительные призы.
    
      Организаторами соревнований предусмотрены дополнительные призы для спортсменов: 
· «За волю к победе»
Победитель номинации определяется по решению судейского корпуса.
· «За лучшую технику Ашихара-каратэ»
Победитель номинации определяется по решению судейского корпуса.
· «Лучший боец»
Победитель номинации определяется по решению судейского корпуса.

Организаторами соревнований предусмотрены 
дополнительные призы для команд:
· Командный зачет(КЗ) №1 - «Лучшая команда по подготовке детей к соревнованиям по ката»;
      В командный зачет идет призовое место спортсмена данной команды по ката (1 место – 3 очка, 2 место – 2 очка, 3 место-1 очко), при равенстве очков по наибольшему количеству 1-х мест и т.д.
· Командный зачет(КЗ) №2 - «Лучшая команда по подготовке детей до 12 лет к соревнованиям по кумите»;
В командный зачет идет призовое место спортсмена данной команды по кумите (1 место – 3 очка, 2 место – 2 очка, 3 место-1 очко), при равенстве очков по наибольшему количеству 1-х мест и т.д.
· Командный зачет(КЗ) №3 - Лучшая команда по подготовке детей от 12 лет к соревнованиям по кумите»;
     В командный зачет идет призовое место спортсмена данной команды по кумите (1 место – 3 очка, 2 место – 2 очка, 3 место-1 очко), при равенстве очков по наибольшему количеству 1-х мест и т.д.
· Итоговый командный зачет - «Самая лучшая команда по подготовке спортсменов по ката и кумите».
В итоговый командный зачет входят результаты команд, занятые в Командном зачете №1, Командном зачете №2 и Командном зачете №3 (например, команда занимает итоговое 1 место в КЗ №1 + 3 место в КЗ №2 + 2 место в КЗ №3 = 1 балл + 3 балла + 2 балла=6 баллов), при равенстве очков по наибольшему количеству 1-х мест и т.д.


9. Условия финансирования.
1. Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению спортивных соревнований, осуществляется за счет:
· Внебюджетных средств участвующих организаций и физических лиц (Аренда зала, медицинское обслуживание, призовой фонд, оплата судей и т.д);
· Расходы по командированию (проезд, питание, страхование, размещение и проживание команд) участников соревнований обеспечивают командирующие организации. 
        Благотворительный взнос на проведение соревнований – 1300 рублей.  Если один спортсмен выступает в кумите и ката взнос составляет - 2000 рублей.           
        Благотворительный взнос не возвращается если спортсмен внесен в заявку и прошел мандатную комиссию.

      2. Штрафные санкции. 
       Денежные суммы от штрафных санкций поступают в распоряжение оргкомитета.
· Взнос за подачу протеста (с предоставлением видео записи) – 1000 руб. При удовлетворении протеста взнос за подачу протеста возвращается. 
· Отсутствие предварительной заявки в указанные сроки – неучастие команды в соревнованиях.
· Отсутствие судьи от команды участницы - 2500 руб.

10. Этикет

      Проход в спортивный зал в спортивной обуви или тапочках.
      1. Во время проведения соревнований на территории спортивного комплекса категорически запрещено:
      - курение и употребление спиртных напитков;
      - употребление нецензурных выражений;
     2. Употребление питьевой воды и питание спортсменов осуществляются в строго отведенных для этого местах.
3. Все спортсмены, тренеры и болельщики должны выполнять требования организаторов соревнований и администрации Комплекса.

Вниманию руководителей! Командирующая организация несет полную ответственность за жизнь и здоровье спортсменов, заявленных на соревнования. Представитель команды несет личную ответственность.


































[bookmark: _GoBack] Приложение №1
Заявление
                                        
                                                                               Председателю оргкомитета соревнований
Я, __________________________________________, 
                                                                                                   (Фамилия, имя, отчество)
Адрес: ______________________________________
                                                                   (прописка с индексом)
Паспорт: ______   _____________  _____________
                                                                                                                           серия                       номер                            Дата выдачи 
Я, __________________________________________, 
                                                                                                   (Фамилия, имя, отчество)
Адрес: ______________________________________
                                                                   (прописка с индексом)
Паспорт: ______   _____________  _____________
                                                                                                                              серия                  номер                           Дата выдачи 

Прошу допустить моего сына (дочь)
                                                                                                                                                    
_______________________________________________________________________________________ (Фамилия, Имя, Отчество полностью)

________________________________________________________________________________________________________________________
(дата рождения), (свидетельство о рождении) 

________________________________________________________________________________________________________________________
(зарегистрирован(а) по адресу: регион, город, улица, дом, корпус, квартира)

к участию в «Открытом первенстве Московской Федерации Ашихара-карате» среди юношей и девушек 12-13 лет, 14-15 лет, юниоров и юниорок 16-17 лет, 22 декабря 2019 года проводимому по адресу: г. Москва, ул. Новосущевская, дом.24, ДОМ СПОРТА РУТ “МИИТ”.
С правилами поведения и правилами проведения соревнований ознакомлен(а) и согласен(а). В случае получения им(ею) различных травм и связанных с ними последствий ни я, ни мои доверенные лица претензий к главному судье, организаторам турнира, участникам, судьям и другим лицам, имеющим отношение к проведению соревнований иметь не будем. Полностью осознаем, что каратэ является контактным видом единоборств, и понимаем возможность получения нашим ребенком травм и иных неблагоприятных последствий.


_____________________________________________________________    _________________
                Фамилия, Имя, Отчество     собственноручно                  подпись



_____________________________________________________________   _________________
                  Фамилия, Имя, Отчество      собственноручно              подпись


                                                                                                  "___" ____________ 2019 года

  	                   	






  Приложение №2
Заявление
                                        
                                                                               Председателю оргкомитета соревнований
Я, __________________________________________, 
                                                                                                   (Фамилия, имя, отчество)
Адрес: ______________________________________
                                                                   (прописка с индексом)
Паспорт: ______   _____________  _____________
                                                                                                                            серия                       номер                            Дата выдачи 
Я, __________________________________________, 
                                                                                                   (Фамилия, имя, отчество)
Адрес: ______________________________________
                                                                   (прописка с индексом)
Паспорт: ______   _____________  _____________
                                                                                                                            серия                       номер                           Дата выдачи 

Прошу допустить моего сына (дочь)
                                                                                                                                                    
_______________________________________________________________________________________ (Фамилия, Имя, Отчество полностью)

________________________________________________________________________________________________________________________
(дата рождения), (свидетельство о рождении) 

________________________________________________________________________________________________________________________
(зарегистрирован(а) по адресу: регион, город, улица, дом, корпус, квартира)

к участию в «Открытом татами Московской Федерации Ашихара-карате» среди детей 6-7 лет, 8-9 лет, и 10-11 лет, 22 декабря 2019 года проводимому по адресу г. Москва, ул. Новосущевская, дом.24, ДОМ СПОРТА РУТ “МИИТ”.
С правилами поведения и правилами проведения соревнований ознакомлен(а) и согласен(а). В случае получения им(ею) различных травм и связанных с ними последствий ни я, ни мои доверенные лица претензий к главному судье, организаторам турнира, участникам, судьям и другим лицам, имеющим отношение к проведению соревнований иметь не будем. Полностью осознаем, что каратэ является контактным видом единоборств, и понимаем возможность получения нашим ребенком травм и иных неблагоприятных последствий.


_____________________________________________________________    _________________
                Фамилия, Имя, Отчество     собственноручно                  подпись



_____________________________________________________________   _________________
                  Фамилия, Имя, Отчество      собственноручно              подпись


                                                                                                  "___" ____________ 2019 года

  	                   	







Приложение №3

выписка из правил 
Международной Организации NIKO 
(в редакции организаторов соревнований)

1. Оценки

	ЮКО
	ВАДЗА АРИ
	ИППОН

	1 очко
	2 очка
	4 очка



1 ЮКО = 1 очко;
2 ЮКО = 2 очка, эквивалент ВАДЗА АРИ;
1 ВАДЗА АРИ = 2 очка;
2 ВАДЗА АРИ = 4 очка, эквивалент ИППОН;
4 ЮКО = 4 очка, эквивалент ИППОН;

ИППОН (4 очка) присуждается в следующих случаях:
Противник не в состоянии продолжать поединок в течение 5 секунд и более вследствие проведенной оппонентом результативной техники.
Вследствие остановки судьей поединка ввиду невозможности продолжать схватку одним из оппонентов.
Ввиду присуждения одному из оппонентов двух оценок ВАДЗА АРИ – (ИППОН).
Вследствие получения одним из оппонентов четырех оценок ЮКО.
По получении одним из спортсменов 4 очков (ИППОН) поединок останавливается.

ВАДЗА АРИ (2 очка) присуждается в следующих случаях:
Вследствие попадания одного из оппонентов в нокдаун в результате проведения противником результативной техники и невозможности продолжения поединка в течение 5 секунд и менее.
В результате надлежащего проведения одним из оппонентов результативной техники САБАКИ и/или техники НАГЭ с последующим обозначением добивания. (выведение из равновесия и касание тремя точками соперника с добиванием).
За нокдаун (в т. ч. ногой в голову).
Примечание: 
♦ оцениваемая бросковая техника – техника, в результате которой, вследствие броска или подсечки, оппонент находится на земле;
♦ результативная бросковая техника – бросковая техника с последующим обозначением добивания в верхнюю незащищенную часть тела противника (за исключением лица оппонента). Незащищенная часть – часть, которую противник не закрывает руками. Добивание производится в форме обозначения на расстоянии от 2 до 5 см. до цели. Добивание обозначается один раз с надлежащей концентрацией и сохранением баланса.
♦ оценка ВАДЗА АРИ присуждается только при проведении результативной бросковой техники.
В случае, когда один из оппонентов при проведении ударной или бросковой
техники теряет равновесие, и в результате оказывается на полу татами, очки не начисляются.
Очки не начисляются, если в указанном выше случае оба спортсмена оказываются на татами.
Посредством получения одним из оппонентов двух оценок ЮКО – ВАДЗА АРИ.

ЮКО (1 очко) присуждается в следующих случаях:
Вследствие проведения одним из оппонентов оцениваемой бросковой техники (выведение из равновесия и касание тремя точками соперника без добивания).
· За удар ногой в голову без нокдауна.

Очки также начисляются в следующих случаях:
1 очко:
▪ в случае получения одним из оппонентов замечания ТЮИ ИТИ, второму присуждается 1 очко;
▪ в случае отказа одного из спортсменов от продолжения поединка (КИКЭН);
▪ в случае равенства балов у обоих оппонентов, когда результат поединка определяется по решению судей (ХАНТЭЙ);
2 очка:
▪ в случае, когда один из оппонентов получает замечание – ТЮИ НИ, второму оппоненту присуждается два балла;
▪ ввиду повторного замечания - ТЮИ НИ, которому предшествовало замечание ТЮИ ИТИ.
3 очка:
▪ ввиду получения замечания ТЮИ САН одним из оппонентов. Замечание ТЮИ САН автоматически означает завершение поединка.
4 очка:
▪ в случае, когда одному из оппонентов вынесено замечание ХАНСОКУ.
  Замечание ХАНСОКУ автоматически означает завершение поединка.

Разъяснение:
♦ ИППОН означает завершение поединка;
♦ две оценки ВАДЗА АРИ суммируются в оценку ИППОН и означают завершение поединка;
♦ две оценки ЮКО суммируются в оценку ВАДЗА АРИ;
♦ разница в четыре очка между оппонентами в набранных баллах означает остановку и завершение поединка.
Разрешенная техника
Удары ногами разрешены в следующие области:
a. В голову (за исключением затылочной части), лицо и шею (за исключением области трахеи);
b.В живот, грудь и спину (за исключением позвоночной области); боковые части корпуса; 
c. По ногам (за исключением суставов);
d. По рукам (за исключением суставов).

6.2. Удары руками разрешены в следующие области:
a. В живот, грудь, боковые части корпуса, спину (за исключением позвоночной области), по ногам и рукам.

6.3. Захваты
a. Захват разрешен только одной рукой с последующим проведением разрешенной ударной или бросковой техники. Время удержания захвата – не более 3 секунд.
b. Удержание противника захватом МАВАСИ УКЭ (двумя руками только с одной стороны противника) с последующим проведением разрешенной ударной или бросковой техники не должно превышать 3 секунд. 

6.4. Захваты и удары
a. Захват головы противника разрешен только одной рукой с последующим
проведением только одной разрешенной ударной техники. 

6.5  Захваты и броски
a. После любого захвата противника (как приведено в пунктах 8.3. и 8.4.) допустимо проведение разрешенной результативной бросковой техники.
b. Бросковая техника, допустимая в Ашихара Каратэ, включает следующие технические элементы: МАКИ КОМИ НАГЭ, УРА НАГЭ, ХИКИАТОСИ НАГЭ (передняя/задняя подножка), подсечки.
c. Разрешенная результативная техника, проведенная одновременно с сигналом об окончании поединка, оценивается.
d. Разрешенная результативная техника, поведенная обоими оппонентами одновременно (АУТИ), не оценивается.
Запрещенное поведение

0. Категория 1 – Запрещенные технические действия
♦ удары в шею (область трахеи);
♦ атаки в пах, позвоночник, суставы (коленный сустав) или стопу (удары ногой в стопу сверху вниз);
♦ удары руками в лицо (за исключением поединков в разделе новых правил);
♦ удары локтями в голову;
♦ опасная или запрещенная бросковая техника (выше бедра);
♦ удары головой;
♦ удержание противника захватом двумя руками (с обеих сторон) за голову, шею или плечи (за исключением захвата МАВАСИ УКЭ). Не допускается разноименный фронтальный захват противника за предплечье и ногу.
♦ захват за ногу противника двумя руками;
♦ любая бросковая техника выше бедра;
♦ толчки или удержание оппонента без попытки проведения разрешенной ударной или бросковой техники (ввиду неуверенности в своих действиях или уклонения от ведения поединка);
♦ выталкивание противника за пределы татами;
♦ атаки лежачего противника в контакт;
♦ запрещена накладка ладонью на лицо противника при проведении техники УРА НАГЭ;
♦ ненадлежащее исполнение техники МАВАСИ УГЭ, которое способно привести к травме оппонента или подрыву его готовности к проведению поединка (удары в затылочную область головы противника в ходе ненадлежащего исполнения захвата);
♦ любые атаки в суставы;
♦ иная техника, расцененная судьей как неприемлемая.

Технические действия в голову в разрезе следующих возрастных категорий:

Дети и юноши 6-11 лет:
▪ запрещены удары коленями и прямые удары ногой в голову;
▪ все остальные удары ногами разрешены с легким контактом (при пропущенном ударе оппонент не теряет равновесие и контроль). 
Юниоры (возрастная группа 12-17 лет.)
▪ все удары ногами в голову разрешены. 

0. Категория 2 – Несоответствующее поведение 
♦ симуляция травмы или демонстративное преувеличение ее последствий;
♦ преднамеренные действия, направленные на получение травмы со стороны оппонента, или действия, предпринимаемые без должной степени защиты (МУБОБИ);
♦ уклонение от ведения поединка в целях недопущения проведения оппонентом результативных действий;
♦ разговоры с оппонентом, оскорбление оппонента, несоблюдение команд центрального рефери на татами, вызывающее поведение по отношению к судьям, иные нарушения протокола;
♦ техника, проведенная после остановки поединка, не оценивается. Кроме того, атакующему оппоненту может быть вынесено предупреждение;
♦ иное поведение, расцениваемое судьями как неприемлемое.
Разъяснение: в случае нарушения правил одним из оппонентов, предусмотренного Категориями 1 и 2 (запрещенные технические действия и несоответствующее поведение), ему может быть вынесено предупреждение или применены штрафные санкции. В случаях с серьезными последствиями, спортсмен, допустивший нарушение, может быть дисквалифицирован. Дисквалифицированные спортсмены должны незамедлительно покинуть татами. 

0. Категория 3 – Выход за пределы татами (ДЗЕГАЙ)
ДЗЕГАЙ означает ситуацию, при которой спортсмен выходит за край татами обеими ногами. Если оппонент покидает пределы татами в попытке избежать поединка, в таком случае ему будет вынесено предупреждение. За повторное подобное нарушение будут наложены штрафные санкции.

1. Штрафные санкции

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ → Устное предупреждение за малое и/или непреднамеренное нарушение без снятия очков. 
ЗАМЕЧАНИЕ → Означает снятие очков. Замечание назначается после предупреждения. 
Основным моментом является порядок вынесения предупреждений и замечаний, а именно последовательность их вынесения, начиная с предупреждения (ДАМЭ), и продолжая замечанием (ТЮЙ). 
· Порядок предупреждений: ДАМЭ → ТЮЙ ИТИ → ТЮЙ НИ → ТЮЙ САН (дисквалификация). 
· В случае если замечание ТЮИ-ИТИ дается последовательно, то сопернику начисляется по 1 баллу за каждое замечание.
За незначительные или неумышленные ошибки, совершенные в первый раз, выносится предупреждение, при повторном нарушении - замечание (ТЮЙ ИТИ, ТЮЙ НИ и т.д.) согласно приведенной ниже таблице:

	ДАМЭ
	ТЮЙ ИТИ
	ТЮЙ НИ
	ТЮЙ САН

	0 очков
	1 очко
	2 очка
	Дисквалификация



Предупреждение и замечание выставляются за незначительные и повторные нарушения (долгий захват, неумышленные удары и т.д.) соответственно.
В случае грубого нарушения замечания ТЮЙ НИ и даже ТЮЙ САН могут быть вынесены сразу.

1. ДАМЭ (предупреждение) выносится за незначительное нарушение или негрубое
нарушение, совершенное впервые в ходе поединка.
▪ ДАМЭ (предупреждение) может выноситься за нарушения, предусмотренные разделами Статьи 8 «Запрещенные технические действия».  
▪ ДАМЭ может быть вынесено только раз за любое из нарушений, предусмотренное разделами Статьи 8 «Запрещенные технические действия».  
▪ В случае повторного нарушения выносится уже замечание.
▪ ДАМЭ не влечет штрафных санкций/или начисления очков в пользу оппонента, а является лишь предупреждением.

1. Замечание ТЮИ-ИТИ выносится за незначительное нарушение правил, за которое ранее в ходе поединка спортсмену уже было вынесено предупреждение, или за нарушение, которое по своим последствиям для оппонента не настолько серьезно, чтобы повлечь вынесение замечания ТЮИ-НИ.  
▪ Замечание ТЮИ-ИТИ может выноситься за любое нарушение, предусмотренное разделами Статьи 8 «Запрещенные технические действия».  
▪ Замечание ТЮИ-ИТИ может быть вынесено только раз.
▪ Повторное нарушение, за которое было вынесено замечание ТЮИ-ИТИ, автоматически влечет вынесение замечания ТЮИ-НИ. 
▪ Замечание ТЮИ-ИТИ влечет начисление 1 очка в пользу оппонента. 
▪ Если замечание ТЮИ-ИТИ дается последовательно, то сопернику начисляется по 1 баллу за каждое замечание.
8.3. Замечание ТЮИ-НИ обычно выносится за нарушения, за которые в ходе поединка уже было вынесено замечание ТЮИ-ИТИ. Тем не менее, замечание ТЮИ-НИ может быть вынесено за грубое нарушение, но не настолько серьезное, чтобы привести к дисквалификации одного из оппонентов ХАНСОКУ (ТЮИ-САН).
▪ Замечание ТЮИ-НИ может выноситься за любое нарушение, предусмотренное разделами Статьи 8 «Запрещенные технические действия».  ▪ Замечание ТЮИ-НИ может быть вынесено только раз.
▪ Замечание ТЮИ-НИ влечет начисление 2 очков в пользу оппонента. 
8.4. Замечание ТЮИ-САН выносится за очень серьезное по своим последствиям нарушение, или за повторное нарушение, за которое уже было вынесено замечание ТЮИ-НИ. Замечание ТЮИ-САН влечет к дисквалификации спортсмена, которому оно вынесено.
▪ Замечание ТЮИ-САН выносится только раз.
▪ Замечание ТЮИ-САН влечет начисление 3 очков в пользу оппонента. 
▪ Замечание ТЮИ-САН означает дисквалификацию спортсмена, которому оно было вынесено, с поединка.
8.5. Замечание ХАНСОКУ выносится за очень серьезные по последствиям нарушения правил, предусмотренные разделами Категория 1 и 2 Статьи 8 «Запрещенные технические действия».  
▪ Замечание ХАНСОКУ влечет начисление в актив оппонента 4 очков.
▪ Замечание ХАНСОКУ означает дисквалификацию спортсмена, которому оно вынесено, с поединка.
8.6. Замечание СИКАКУ означает дисквалификацию спортсмена, которому оно вынесено, с поединка и турнира. СИКАКУ выносится по согласованию Судейской коллегии.
▪ Замечание СИКАКУ выносится за неподчинение спортсмена командам центрального рефери на татами, за омерзительные или неподобающие действия, наносящие серьезный урон престижу и чести Каратэ-До, а также в случаях, когда действия спортсмена расценены как противоречащие нормам и духу турнира.
▪ Замечание СИКАКУ ведет к дисквалификации спортсмена, которому оно вынесено, с поединка и турнира.
▪ Для спортсмена, которому вынесено замечание СИКАКУ, данное обстоятельство имеет серьезные долгосрочные последствия. Их степень определяется главной судейской коллегией.

9. Критерии определения победителя
Победа в поединке может быть присуждена одному из спортсменов:
▪ по очкам (ввиду преимущества в набранных очках, общее количество которых не может превышать 4 очков);
▪ по решению судей (ХАНТЭЙ) (в случае равенства набранных очков);
▪ ввиду дисквалификации одного из оппонентов (ХАНСОКУ, СИКАКУ или КИКЭН).
9.1. Победа в поединке присуждается спортсмену, имеющему преимущество над оппонентом в набранных баллах в 4 очка (ИППОН), ввиду преимущества в набранных баллах, по решению судей (ХАНТЭЙ), в результате вынесения оппоненту замечания ХАНСОКУ, СИКАКУ или КИКЭН. 
9.2. Когда окончание поединка сопровождается ничейным результатом в набранных очках, центральный рефери объявляет ничью – ХИКИВАКЭ.


Приложение №5

ТРЕБОВАНИЯ К ЭКИПИРОВКЕ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
	Наименование экипировки
	Фото экипировки
	Возрастная категория
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для всех участников соревнований

	

Защитный шлем
	[image: ][image: C:\Users\PeklichVV\Desktop\защита шлем.png]
	
Все участники соревнований

	

Раковина на пах
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Все участники соревнований (мальчики)

	

Протектор на грудь 
(для девочек и девушек)
	[image: &Zcy;&acy;&shchcy;&icy;&tcy;&acy; &ncy;&acy; &gcy;&rcy;&ucy;&dcy;&softcy; &zhcy;&iecy;&ncy;&scy;&kcy;&acy;&yacy;, &ocy;&bcy;&lcy;&iecy;&gcy;&chcy;&iecy;&ncy;&ncy;&acy;&yacy;][image: &Zcy;&acy;&shchcy;&icy;&tcy;&acy; &ncy;&acy; &gcy;&rcy;&ucy;&dcy;&softcy; &zhcy;&iecy;&ncy;&scy;&kcy;&acy;&yacy;, &ocy;&bcy;&lcy;&iecy;&gcy;&chcy;&iecy;&ncy;&ncy;&acy;&yacy;]
	
девочки и девушки
 (от 10 до 17 лет)

	


Протекторы 
на голень и подъем стопы
	[image: C:\Users\user\Desktop\00-005.jpg]
	

для всех участников соревнований

	


Накладки на руки (шингарды)
	[image: C:\Users\user\Desktop\00-006.jpg]

	

для всех участников соревнований

	


Жилет на корпус


	[image: G:\карате\Ашихара - каратэ\разное\экипировка\жилеты ашихара.jpg]
	
для участников соревнований возрастной категории от 6 до 9 лет.

	
Капа 
(протектор ротовой полости) 
	[image: https://i4.xn----ttbckehegf6j.xn--p1ai/1/8064/80632263/afacdb/kapa-odnochelyustnaya-sero-sinyaya-adidas-shock-doctor-gel-nano-6401a.jpg]
	
по желанию




ВНИМАНИЕ! 
Каждый участник, допущенный к соревнованиям, должен иметь индивидуальное защитное снаряжение белого цвета!

   Во время проведения турнира для участия спортсменов в соревнованиях будет организована выездная продажа спортивной экипировки фирмой «РЭЙ СПОРТ».
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