ПОЛОЖЕНИЕ
О проведение детского оздоровительно-спортивного лагеря
Федерации Нокдаун Каратэ г. Москвы в 2016 году.
Место и время проведения лагеря:
· Дата проведения: с 6 августа 2016 по 24 августа 2016 (19 дней)
· Адрес: Московская область, Сергиево-Посадский район, деревня Дерюзино, Детский оздоровительный лагерь «Огонёк». (www.baza-ogonek.ru)
· Отъезд 6 августа 2016 в 9.00: м. Люблино, ул. Краснодонская 39, стр. 2 (Спортивный клуб «Люблино»)
· Приезд 24 августа 2016 в 17.00: м. Люблино, ул. Краснодонская 39, стр. 2 (Спортивный клуб «Люблино»)
· Медкомиссия будет проходить на территории лагеря по факту прибытия участников.
Проезд до лагеря:
· На машине: Ярославское шоссе (М-8), 65 км. от МКАД, перед постом ГИБДД поворот направо на Московское большое кольцо (А-108), далее 4,5 км. До поворота на деревню Дерюзино и ДОЛ «Огонёк»
· Своим ходом: с Ярославского вокзала до станции Сергиев Посад или от м. ВДНХ на автобусе №388. Далее автобусы №120 и 28 до остановки «д. Бобошино», затем 1 км. Пешком до ДОЛ «Огонёк».
Программа и инфраструктура лагеря: 

· Тренировки по технике нокдаун-каратэ, аттестационные экзамены до 1 кю.
· шесть капитальных спальных трёхэтажных кирпичных корпуса. На каждом этаже 2 холла, теннисный стол.
· размещение по 4 человека в номере.

· в каждом номере: шкаф, тумбочка, кровати, туалет, раковина, душевая кабина, стеклопакет с маскитной сеткой.
· капитальный кирпичный клуб с танцзалом, помещениями для кружковой работы.
· капитальный двухэтажный кирпичный медицинский блок с изолятором. В лагере круглосуточно работают медицинский персонал (врач и две медсестры). 

· капитальный пищеблок на 400 мест с 3-мя обеденными залами. Питание 5-разовое по программе «Шведский стол» (завтрак, обед, ужин + полдник и пятое питание) 

· площадки для занятий спортом и физкультурой, 
· большой (20х8 метров) бассейн с перепадом глубины от 80 до 160 см. 
· крытый универсальный спортивный зал

· на территории лагеря: футбольное поле, волейбольная площадка, теннисный корт, детский городок.
Необходимые документы (с собой в лагерь)
· Медицинская справка (Справка № 079/у на отъезжающих в лагерь) о состоянии здоровья с отметкой о всех прививках (включая корь) и перенесенных заболеваниях.

· Анализ на энтербиоз и яйцеглист (для бассейна). 

· Справка о контактах (за 3 дня до отъезда)

· Анализы на герментоз и педикулёз.
· Копия страхового полиса.
· Копия свидетельства о рождении
Необходимые вещи для тренировок
· Два костюма кимоно, щитки, перчатки, шлем,
· Головной убор,

· Спортивный костюм и мягкую обувь,
Все вещи ребенка должны быть подписаны – Фамилия и имя ребенка
Дополнительная информация.
· Стоимость лагеря 33000 рублей. Сбор денег строго до 1 июня. Предоплата 30%  (10000 рублей) - до 1 мая.
· В стоимость входит: Трансфер (Автобус до места и обратно), проживание, питание, тренировочный процесс, посещение спортивных и иных объектов лагеря.
Сбор
6 августа 2016 в 9.00: м. Люблино, ул. Краснодонская 39, стр. 2 
(Спортивный клуб «Люблино»)
Справки и дополнительная информация по телефону: 8-905-729-29-59
Схема проезда:
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